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PROLOG

CARE ESTE
SCOPUL IUBIRII?

a Inceput, credem cd Iubirea este cea care ucide

dragonii sau adoarme demonii — este forta care ne
tine in siguranti, in bratele puternice ale iubitului nostru.
Cu trecerea anilor, dupi ce inima ne este rinitd sau chiar
frantd de cateva ori, incepem si ne dim seama ci Iubirea
ar putea fi un fel de monedi de schimb, ceva cu care putem
negocia, desi ceea ce ne dorim cu adevirat poate riméine
un mister.

Incepem si ne intrebdm: Oare Iubirea existd micar?

Adevirul este cd Iubirea se compune din nenumdrate
momente scurte, infisurate in actiunea nesfirsitd de a
alege sd ii ardtim cuiva — iar si iar — cd ne pasi.

Iubirea este un substantiv §i un verb. Sunt lacrimile care
udi cdmasa de flaneld moale a iubitului nostru atunci cind
capitulim in fata haosului vietii si rasetele din intuneric,
la ora 02:00 noaptea, care ne dau dureri de stomac in timp
ce restul lumii doarme. Dragostea este atat un sentiment,
cat si o actiune, o modalitate de a ne exprima emotiile
profunde din suflet pentru o altd persoani.
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Insi Tubirea este mult mai mult decat atat. Este dorinta
neincetatd de a deveni mai buni si de a face lucrurile mai
bine — si, de asemenea, de a ne incuraja partenerul si faci
la fel. Iubirea este modul prin care invitim, crestem si
evoluim intr-o versiune mai constientd si mai frumoasi
a noastra.

De fapt, Iubirea este calea prin care invitim cum si fim
in relatie cu noi insine, cu altii si cu lumea. Nu cunoastem
de la nastere regulile relatiilor de succes sau instrumentele
de care avem nevoie pentru a obtine fericirea. In schimb,
invitim pe calea cea grea. Prin incerciri succesive si o
sumedenie de greseli, ajungem nu numai si stim ce este
iubirea, ci si cum este sd o trdim cu adevirat.

Ne inselim atunci cand credem ci jubirea inseamni
pur si simplu relatia cu un partener. Existd de fapt trei
stadii ale iubirii prin care trecem Inainte de a ajunge la cea
mai buni versiune a noastrd. Asa cum nu alergim de la
nastere, suntem rareori capabili si iubim din toatd inima
si pentru totdeauna incd de prima data. In schimb, ne este
dat sd trecem prin traume, tristete si dorintele eului nostru
pentru a depdsi imaginea pe care ne-o ficuserim despre
Tubire si a descoperi ce este ea cu adevirat.

Uneori mi intreb cum ar fi fost dacd mi-as fi intalnit cea
de-a treia iubire cand eram mai tineri, inainte de cisitorie,
inainte de copii, dacd eu si el am fi putut si ocolim toate
lectiile noastre si sd trecem direct la partea fericita. Insiin
oglinda reflectiei imi dau seama ci, pentru mine, si banu-
iesc cd pentru noi toti, ar fi fost imposibil, deoarece nu as
fi fost aceea de care el avea nevoie pentru a deveni cea mai
buni versiune a lui.

Privesc inapoi la iubirile mele si, pe langi faptul ci
fiecare este diferitd, au scos la lumini versiuni diferite
ale mele si, desi sund frumos si-mi doresc ca prima mea
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iubire si fi fost si singura, realitatea este ci Iubirea functi-
oneazi rareori asa.

Iubirea apare atunci cind o asteptim mai putin, si nu
pentru a ne usura viata sau pentru a ne satisface dorintele;
vine ca sd ne ajute sd ne intoarcem acas, la noi insine.

Fiindcd Iubirea este forta care guverneazi intregul
univers; batdile inimii noastre, atingerea unui sirut plin de
emotie si implinirea dorintei impirtisite de noi toti de a fi
cunoscuti, de a fi apreciati si de a fi indrigiti exact asa cum
suntem. Iubirea nu tine cont de podoabe, doar de realitate.

Iubirea este forta care ne face si ne miscim, si crestem
si si depisim limitele pe care le vedem in noi. Iubirea ar
trebui si ne faci mai buni.

Tubirea este nu numai tot ceea ce existi — Iubirea este
totul.

NE INDRAGOSTIM _
DOAR DE TREI ORI IN VIATA

Oricine am fi sau oriunde am locui, triim cu totii doar
trei tipuri arhetipale de iubire de-a lungul vietii. Mai
important, doud dintre aceste iubiri — sufletul-pereche si
iubirea karmicd — au un scop comun: la un moment dat
trebuie si ia sfarsit, pentru a lisa locul celei de-a treia si
ultime iubiri, flacira noastri pereche.

Atunci cand iubirea pentru sufletul nostru pereche se
stinge, ne intrebim adesea dacd vom mai iubi vreodata.
La finalul pasiunii karmice, suntem adesea pregititi si
renuntim la iubire pe vecie, preferand ca in serile lungi
sd ne tind companie cinismul. Astfel, atunci cind cea de-a
treia iubire bate la usd, oricit de tare ne-ar tresidri inima
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in piept, implorandu-ne si mai incercim o dati, ratiunea
noastrd nu este sigurd cd mai putem rezista.

Adevirul este ci trebuie si trecem prin aceste trei iubiri
pentru lectiile pe care ni le dau despre cine suntem si ce
ne dorim cu adevirat.

NICIO POVESTE DE DRAGOSTE NU
ESTE EXTRAORDINARA FIINDCA E
USOARA

In momentele in care clientii mei se confrunti cu o
provocare sau cu un obstacol in relatia lor, le spun adesea
cd nicio poveste de iubire nu este extraordinari fiindci e
usoard. Niciun film romantic nu ajunge pe marile ecrane
deoarece finalul fericit are loc la inceputul lui!

Foarte multi dintre noi devenim frustrati atunci cand
iubirea nu apare cind sau cum ne-am astepta. Indurim
remarcile usturitoare ale prietenilor care ne vor binele si
care ne spun cd, daci ar vrea s fie cu noi, ar fi. Poate cd au
dreptate, dar, cind vine vorba despre iubire, nu existd nicio
misuri universal valabili.

Uneori alesul chiar isi doreste si fie cu noi — insid
momentul nu este potrivit.

Desi este benefic pentru dezvoltarea noastrd personalid
sd stim ce iubire am trdit sau trdim, nu putem gribi acest
proces pentru a ajunge mai repede la cea de-a treia iubire.

Este important sa tinem minte cd fiecare dintre iubi-
rile noastre ne oferi clipe limuritoare si amintiri pe care
le vom pistra toatd viata, indiferent de directia in care
ne-ar purta inima. A invita despre noi si despre viatd de-a
lungul celor trei iubiri este un proces uimitor, o cilitorie
la capitul cireia vom lisa in urmai tot ceea ce am fost invi-
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tati despre iubire cind eram copii si vom avea curajul de a
defini iubirea pentru noi insine.

Cilitoria ne va ardta nu numai ce este iubirea, ci si cine
suntem noi.

SUFLETUL NOSTRU PERECHE

Iubirea pentru sufletul-pereche ne invatid ce inseamni
sd fim conectati cu cineva. Aceasta este adesea primul
tip de relatie pe care o trdim, cind suntem tineri, la liceu
sau imediat dupi liceu, cind suntem idealisti visdtori. Un
biiat intilneste o fatd, baiatul si fata se indrigostesc si
poate chiar se cidsdtoresc; fericiti pani la adanci batraneti.

Acesta este basmul pe care il citim in copilirie.

Inainte si ajungem sd ne cunoastem cu adevirat, urmam
instructiunile acelor basme: ce simtim cd ar trebui si
facem de dragul societitii, al familiilor noastre sau chiar
al credintelor noastre personale, bazate pe acele inviti-
minte. Credem ci aceasta va fi singura noastrd iubire. Nu
conteazi daci simtim cd ceva nu merge sau daci suntem
nevoiti sa renuntam la anumite adeviruri personale pentru
ca relatia si meargd — la urma urmei, ce stim noi? Este
limpede cd asa ar trebui si fie iubirea. Deoarece se bazeazi
pe norme familiale sau de societate, aceastd iubire nu ne va
pune prea multe probleme; nu creeazi valuri.

Adesea, aceastd iubire provine din aceeasi zoni geogra-
ficd si din acelasi mediu socioeconomic. Ar putea fi chiar
persoana pe care pdrintii si-au imaginat-o dintotdeauna
pentru noi. Va fi usor; si, datoritd aprobarii si incurajarii
primite, nu vom fi atenti la motivul pentru care inima ne
spune cid ceva nu este in regula.

17



KATE ROSE

In acest tip de iubire, ne bazim mai mult pe felul in care
ne vad ceilalti decat pe ceea ce simtim cu adevirat.

Aceastd primi iubire este sufletul nostru pereche. Pentru
mine, sufletul-pereche a fost iubitul din liceu. A fost o
iubire dulce si nevinovati si nu aveam cu ce sid o compar.

Ne indragostim cu usurinti, poate ci este chiar dragoste
la prima vedere. Un suflet-pereche, asemenea unei familii
de suflet, poate fi sufletul pe care il intalnim de multe ori,
viatd dupd viatd, pAni cind devenim buni prieteni. Ne face
sd ne simtim in largul nostru si ne inselim crezand ca
acest sentiment va diinui pe veci. Poate cd ne logodim
sau chiar ne cisitorim. Uneori ii pirdsim si mergem mai
departe, fard a privi in urma.

Sufletul nostru pereche poate si si revind in viata noastri,
ca s ne ajute si ne vindecim si sd trecem de la o etapi
a vietii la alta, oferindu-ne un loc sigur de care am putea
avea nevoie cu disperare dupi iubirea karmici. Stim ce se
asteaptd de la noi in aceasti relatie si, desi nu este tot ceea
ce stim in adancul nostru cd ne dorim sau ne trebuie, ne
ascundem uneori aici deoarece gandul de a ne avénta in
necunoscut devine prea inspaimantitor.

Si, fie cd aceastd relatie este perfectd sau o simtim asa,
cel mai important aspect al acestei iubiri este ci, cel putin
din exterior, pur si simplu arati bine.

IUBIREA NOASTRA KARMICA

Aceasta este iubirea grea, cea care ne invati lectii despre
cine suntem si cum vrem si avem nevoie si fim iubiti. Este
tipul de iubire care adesea doare, din pricina lectiilor grele
de minciuni, durere sau manipulare.

18
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Avem atat dorinte, cit si nevoi si, atunci cand incepem si
construim relatii, nu suntem constienti de diferenta dintre
ele sau de importanta de a le avea pe ambele. Dorintele
noastre sunt negociabile, insd nevoile de bazd nu se pot
negocia (vom detalia mai tirziu). Aceasta este una dintre
lectiile pe care ni le dd relatia karmica.

Aceastd iubire ne va lua adesea prin surprindere, deoa-
rece nu va semina deloc cu sufletul-pereche. Va fi socanti,
ba chiar electrizanti. In locul unui foc mocnit si constant,
va izbucni rapid si in fortd. Deoarece suntem prea prinse
in suita de certuri urmate de impiciri pasionale, nu ne
dim seama cit de mult suferim deja.

Cel mai dificil aspect al acestei relatii este acela cd pur
si simplu nu intelegem de ce nu ne iese. Pare si fie doar la
o fractiune depirtare de iubirea noastrd ideala! Inci mai
credem ci vom fi demne de iubire dacid ne comportim pe
placul partenerului. Insi, de fiecare dati cand incercim si
facem lucrurile si meargi, ne iese mai prost decit inainte.

In a doua mea iubire, am vizut lucrurile in roz mult
prea multd vreme. Imi dorisem povestea atit de mult,
incat ignoram realitatea, asadar eram dispusi si tac. Era
mai usor si riman si sd triiesc cu rdul pe care il cunos-
team decat sd risc si sd vid ce inseamna fericirea adevi-
ratd. In acest stadiu al iubirii, inci mai ciutim fericirea in
afara noastrd; presupunem ci relatia este problema si ci o
putem repara, fard s ne dim seama cd nefericirea vine din
supdrarea pe noi insine si pe alegerile noastre.

Atat in prima, cit si in cea de-a doua iubire, intervine
teama: ne temem de ceea ce vor crede sau vor spune altii,
de a pierde iubirea partenerului, de cum si facem relatia si
meargi, cum sd stim cand sd-i punem punct, cum si stim
cand (si cum) si mergem mai departe. Nu am ajuns inci
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sd ne cunoastem pe noi insine, asa incat ciutdm raspun-
suri in afara noastri.

Uneori cea de-a doua iubire este nesinitoasi, dezechi-
libratd sau narcisisti. Ar putea exista manipulare emotio-
nald si/sau mentald ori abuz, chiar si abuz fizic. Cel mai
probabil, vor apirea multe momente dramatice. Exact
acest lucru ne tine dependenti de poveste: caruselul
emotional cu urcusuri si coborisuri extreme. Asemenea
unui narcoman care cautd si facd rost de o dozi, ne tinem
strans la coborasuri, asteptind suisurile.

Vestea proasti este cd cea de-a doua iubire poate deveni
un ciclu, adesea unul pe care il repetim cu parteneri dife-
riti, deoarece credem ci finalul va fi cumva diferit.

Vestea buni este ci aceastd iubire dificili este meniti si
ne ajute si trecem peste toate greutitile si sd mergem mai
departe. Prin intermediul acestei iubiri, vom deveni asa
cum nici nu ne-am inchipuit vreodati ci este cu putint;
vom face lucruri la care nu ne-am fi gindit niciodati. Este
iubirea pe care ne-o dorim potrivitd, desi nu va fi nicio-
dati.

Aceastd iubire ne va provoca, nu numai cu privire la
lucrurile pe care suntem dispusi si le facem pentru iubire,
ci si la persoanele pe care suntem dispusi si le rinim pe
parcurs. Majoritatea dintre noi ne vom rini pe noi insine.

Incercarea de a face relatia si meargd devine mai impor-
tantd decat intrebarea daci aceasta ar trebui si mearga.
Nu ne oprim niciodati si ne gindim daci ar trebui micar
s ne striduim intr-atat. Ne investim valoarea in succesul
relatiei, iar aceasta sfarseste prin a ne distruge eul. Insi
acesta este doar inceputul. Deoarece acum putem incepe
sd reconstruim, sd pornim in sfirsit pe calea autodesco-
peririi.

20
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FLACARA NOASTRA PERECHE

Aceasta este iubirea la care nici nu ne asteptim. Acum
suntem In sfarsit intregi si independenti, iar aceastd
persoana ne completeazd in feluri neprevizute — si ne
provoaci in cele mai bune moduri cu putinti. Aceste tipuri
de iubire nu sunt intotdeauna usoare, deoarece scopul celei
de-a treia iubiri nu este doar si fim intr-o relatie cu celilalt,
ci si sd ne dezvoltim, ca indivizi, in cea mai bund versiune
a noastra. Poate fi acela care pare complet gresit pentru
noi — sau cel putin asta credem atunci cind il intalnim.
Pare si distrugi idealurile care ne-au rimas si de care ne
agitim referitor la cum ar trebui si fie iubirea. Insi, la o
ultimd analizi, aceastd iubire vine cu atata usurintd, incat
nu ne vine si credem; conexiunea nu poate fi explicata si
ne di peste cap.

Deja fie am renuntat la iubire, fie am dat fuga inapoi la
siguranta oferiti de sufletul-pereche. Mai ales dupi dezas-
trul celei de-a doua iubiri, este dificil sd avem incredere ci
de data aceasta ar putea fi diferit. De obicei, in aceastd
etapd suntem mai maturi si am trecut prin relatii serioase
sau chiar casnicii. S-ar putea si avem si copii. Poate pirea
mai usor si ne ferim complet de iubire decit si riscim sd
suferim din nou.

Insi, oricit de mult ne-am impotrivi acestei iubiri, in
cele din urmi constientizim ci ne-a pitruns in suflet fird
sd ne dim seama. Deodati, sentimentul pe care ne-am
straduit din rdsputeri si-1 evitim a reapirut si suntem din
nou indragostiti, pentru cea de-a treia si ultima oari.

Aceasta este iubirea in care ne apropiem de cineva si
totul se potriveste — nu existd idealuri sau asteptiri despre
cum ar trebui si se comporte fiecare, nici presiunea de a
deveni altcineva. Suntem pur si simplu acceptati pentru
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cine suntem deja — iar acest lucru ne infioard. Pand acum
am avut parte doar de lupte in iubire, fie pentru ca aceasta
sd ne implineascd, fie pentru ca relatia si meargi, astfel
incit usurinta ce caracterizeazd aceastd relatie ne sperie.
Acum ne luptim si intelegem ci iubirea poate exista fard
sd fim nevoiti s luptim pentru ea si cd iubirea poate veni
de fapt singuri, pe nesimtite, fird si o cerem.

Nu asa ne-am imaginat cd va ardta iubirea si nici nu
respectd regulile vechi pe care le-am urmat, sperind si
evitim orice risc; ne spulberd toate ideile preconcepute.
Aceasti iubire va contrazice adesea nu doar ceea ce ne
inchipuiam despre partenerul nostru pe viatd, ci si vechile
asteptiri legate de ceea ce ar trebui sd presupuni o relatie.

Am putea trage invitiminte din primele doud iubiri,
insd doar cea de-a treia ne cere si actiondm. Nu numai
sd fim constienti de ceea ce am invitat sau de cine am
devenit, ci sd facem efectiv alegeri diferite. Cea de-a treia
iubire este sansa de a face totul perfect, deoarece suntem
in sfarsit in misurd si vedem diferenta.

Aceasta este iubirea care continud si ne batd la usi,
oricat de mult ne-ar lua si-i rispundem, deoarece, atunci
cand cineva ne este sortit, nu putem da gres. Este iubirea
de care nu putem fugi.

Fiindcd, desi ar putea pirea imposibild si oricat de
ciudat ar fi ambalati, este iubirea despre care simtim ci
este perfectd.

Este posibil si nu simtim cu totii cele trei tipuri de iubire
in aceastd viatd, dar asta poate pentru ¢ nu suntem prega-
titi. Dacd suntem incd blocati in ciclul primei sau celei
de-a doua iubiri, nu vom putea fi pregititi si o intim-
pindm pe cea de-a treia.
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IN VIATA TE INDRAGOSTESTI DOAR DE TREI ORI

Am putea avea nevoie de o viatd intreagi ca s invitim
fiecare lectie sau, poate, dacd avem noroc, ne va lua doar
cativa ani.

NOROCOSII

Existd insi si oameni care se indrigostesc o singurd
datd, iar iubirea ddinuie, cu pasiune, pani la ultima risu-
flare. Fotografiile vechi si sterse ale bunicilor nostri care
par la fel de indrigostiti la optzeci de ani ca in pozele de
la nunti. Aceste nestemate rare nu sunt menite si treaci
prin cele trei lectii ale iubirii ca noi, ceilalti, insd ne fac sa
ne intrebdm dacd stim cu adevirat sd iubim.

Aceste cupluri nu au avut neapirat noroc, ci au reusit
sd creascd si sd se dezvolte impreund. Acesti oameni au
invitat aceleasi lectii ca si cei care trec prin cele trei iubiri
— doar ci scopul lor a fost sd o facd unul langi celilalt, in
aceastd viatd. Nu existd o cale mai bund sau mai rea decit
alta, sau mai dificild, ci doar ceea ce le-a fost scris sufle-
telor noastre inaintea acestei vieti.

Cineva mi-a spus cidndva cd acesti oameni sunt noro-
cosii, si poate chiar sunt, insd eu cred cd aceia dintre noi
care ajung si trdiascd cea de-a treia iubire sunt la fel de
norocosi, cei care au renuntat complet la iubire dupi prea
multe nopti in care au dormit singuri.

Fiindcd nu conteazd daci noi suntem sau nu pregititi
pentru iubire, ci, mai curdnd, dacd iubirea este pregatiti
pentru noi.

Ceea ce trebuie si tinem minte cu totii este cd, doar
pentru c¢d nu a mers pand acum, nu inseamnd cd nu va
merge nici de data aceasta.
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Ceea ce conteaza de fapt este dacd suntem limitati de
felul in care iubim sau daci iubim fird limite. Cu totii
putem alege si rimanem cu prima iubire, cea care arati
bine si care ii va face fericiti pe toti ceilalti. Putem alege sa
riméinem cu cea de-a doua, crezind ci iubirea pentru care
nu luptim nu merita traiti.

Sau putem alege sd credem in cea de-a treia iubire.

Cea care ne face si ne simtim in largul nostru fird
niciun motiv; iubirea care nu seamini cu o furtuni — ci
mai curind cu linistea noptii de dupa.

Si poate cd prima noastrd iubire are ceva deosebit, iar
cea de-a doua are ceva sfisietor de unic... insi si cea de-a
treia iubire are ceva de-a dreptul uimitor.

Cea la care nu ne asteptim.
Cea care ne aratd de ce nu a mers pani atunci.
Cea care diinuie.

Siaceastd posibilitate face ca incercarea si merite mereu,

eoarece adevarul este ca nu stii niciodatd cind vei da
deoar devirul est st dat d d
peste iubire.
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PRIMA

[UBIRE,
SUFLETUL

NOSTRU
PERECHE




PARTEA |

VISUL

VOM TRAI FERICITI PANA LA
ADANCI BATRANET!

Atunci cind ne intilnim sufletul-pereche, pare
ca va diinui pe veci, fie cd avem saisprezece ani
sau patruzeci si sase; gustim o singurd datd din dulceata
apelurilor care se prelungesc pani tirziu in noapte, rasul
nostru creeazd umbre in jurul lunii si devenim dependenti.

Atunci cind descoperim iubirea pentru prima dati,
nu mai putem da inapoi — si nici nu ne-am dori acest
lucru, deoarece, din prima clipd in care intilnim aceastd
iubire, incepem deja sd scriem povestea in mintea noastra.
Decidem deja cid vom trii toatd viata alaturi de aceastd
persoani, savurand gandurile despre tot ceea ce va urma.
Sentimentul primei iubiri este atit de puternic, incit
aproape ci trebuie sd credem cd ne-am gisit perechea pe
vecie.

In realitate insd, prima noastrd iubire nu este neapirat
locul unde ne gisim linistea. Privind in urmd, ne dim
seama deseori ci aceasta era persoana care pirea si se
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,potriveascd” in viata noastrd; aceea pe care, cel mai
adesea, am fost conditionati de familie sau de societate sd
ne asteptdm si o alegem. Desi ne-ar plicea si spunem ci
acele clisee referitoare la problemele cu tatil sau cu mama
nu sunt altceva decit pretexte pentru relatiile nepotrivite,
adevirul este cd toate experientele noastre din copilirie
ne modeleazd nu numai definitia iubirii, ci si a tipului de
relatie in care ne asteptim si fim.

Au trecut zeci de ani de la prima mea iubire, dar inci
imi amintesc bucuria care mi cuprindea atunci cind mi
suna si cum md intindeam pe pat, cu picioarele proptite de
perete, si priveam pe fereastrd, gindindu-mi ci aceasta era
iubirea care imi fusese meniti. Cumva, chiar si la vérsta
fragedd pe care o aveam, descoperisem in viata mea ceea
ce vizusem in nenumdratele filme la care plansesem, ca o
adolescenti excesiv de romantici si de rebeld ce eram.

Acest barbat — biiat, de fapt — indeplinea o multime de
cerinte pe care simteam nevoia s le bifeze la acea vreme:
provenea dintr-un mediu aseminitor. Aveam prieteni
comuni. $i pirea atit de usor si fiu cu el! Privind in urmi,
imi dau seama ci era imposibil s nu il iubesc, deoarece
totul venea atit de firesc. Insi doar cu timpul si experienta
ne dim seama ci aseminirile nu sunt neapirat fundatia
iubirii de durati si nici micar a satisfactiei personale.

ESTE ATAT DE CONFORTABIL

Cu sufletul nostru pereche, usurinta relatiei este adesea
cea care di nastere sentimentului cd e méina destinului
sau cd formim un intreg. Sufletul nostru pereche este o
persoand aldturi de care am célitorit prin mai multe vieti,
insd, spre deosebire de iubirea karmicd sau de flacira
pereche, nu avem lectii importante de invitat de la ea
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